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求助是勇敢象徵
（ 檳 城 3 日

訊）檳州首席部

長夫人陳蓮枝指

出，向外尋求協

助絕非軟弱的表

現，相反地，這

是勇氣、自我覺

察與內心堅強的

象徵。

她表示，社會往往
教 育 孩 子 要 追 求 成
功、聰明與獨立，但
在培養這些特質的同
時，大人也必須引導
他們學會善良、具備
同理心，以及擁有良
好的情緒覺察能力。

陳蓮枝今日在兒童
心 理 健 康 繪 本 《 漂
浮 的 椰 子 可 可 》
（Coco the Floating 
Coconut）推介禮上
致詞時指出，該繪本
傳遞極為深遠的教育
意義，提醒孩子們擁
有各種情緒是完全正
常 的 生 理 與 心 理 現
象。

“ 無 論 是 感 到 快
樂、恐懼、孤獨、困
惑或悲傷，甚至不知

道該如何表達內心感
受時，都不應該把情
緒壓抑在心裡，而是
要勇敢說出來並尋求
幫助。”

她希望該書能走進
全馬家庭與校園，啟
發大眾在身邊人面臨
困難時，給予不帶評
判 的 耐 心 傾 聽 與 陪
伴。

引導孩子

學會表達

檳州青年、體育及
衛生事務行政議員魏
子森透過預錄視頻致
詞時指出，孩童從小
就 會 經 歷 害 怕 、 孤
獨、憤怒或焦慮等複
雜情緒，但他們往往
缺乏適當的詞彙來精

準表達內心感受。
“心理健康教育必

須及早展開，有時預
防工作僅始於最簡單
的一步──引導孩子
學會表達‘這就是我
的感受’。”

該繪本作者兼心理
健 康 青 年 倡 議 組 織
（PHEW!）創辦人
陸薇琪在分享創作初
衷時指出，心理健康
對許多人而言仍是敏
感或禁忌的話題，她
希望透過溫暖的睡前
故事，將艱澀沉重的
議題轉化為孩童易於
吸收、不感恐懼的語
言。

她透露，繪本以充
滿馬來西亞特色的班
蘭椰子為主角，講述
其沿著檳城海岸漂流

時 結 識 各 種 海 洋 生
物，並在面對風浪時
領悟到‘感到不好也
沒關係（It's okay to 
not be okay）’的道
理。該繪本售價為35
令吉。

她宣佈，其團隊計
劃在未來16年內每年
推出一本繪本，涵蓋
全馬各州與聯邦直轄
區的故事。同時，該
書的部分收益將用於
向全馬的小學、幼兒
園、難民中心與孤兒
院提供免費贈閱，讓
關懷與心理健康意識
深入更多基層角落。

升旗山區國會議員
瑟麗娜由其特別助理
莫哈末菲爾道斯代表
出席。（TKY）

陳蓮枝：別壓抑情緒
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（ 大 山 腳 3 日
訊）大山腳地平
線獅子會主辦的
2026至2027年度
國際獅子會“和
諧人間”和平海
報 比 賽 日 前 舉
行，崇正小學謝
佩玹獲得冠軍。

亞軍是新國民

型 中 學 的 陳 宇
哲，新民國民型
中學方昱涵獲得
季軍。

這項比賽由大
山腳地平線獅子
會 主 辦 ， 詩 布
朗再也獅子會聯
辦，北海母會獅
子會及大山腳積

善扶助社為支持
單位。

籌委會主席陳
冠享指出，和平
海報比賽不僅是
讓孩子展現創意
與繪畫才華的平
台，也希望藉此
傳遞和平理念，
提醒大人有責任

為下一代創造更
安全、和諧及充
滿關愛的社會。

“ 每 一 幅 作
品，都代表著孩
子們最純真的想
法 ， 也 提 醒 我
們，大人有責任
為下一代創造一
個更安全、更和
諧、更有愛的社
會。”

大山腳地平線
獅子會會長胡清

燕說，繪畫是孩
子表達思想的方
式之一，透過色
彩 、 線 條 與 創
意，能呈現他們
對和平、友愛及
理 想 社 會 的 憧
憬。

大山腳積善扶
助社主席馬文榮
指出，獲獎作品
將逐級晉級，最
終 勝 出 者 可 獲
5000美元獎金。
本地賽事則設冠
軍200令吉、亞
軍120令吉、季
軍80令吉，以及
10份安慰獎。

出席者包括詩
布朗再也獅子會
主席法蘭西、北
海母會獅子會主
席拿督卡來沙文
及 國 際 獅 子 會
308B5區總監蕭
志和等。

（北海3日訊）由檳
州各姓氏青年團聯合
委員會主催，北馬洪
氏宗祠燉煌堂青年團
及檳城各姓氏青年團
聯辦的“各姓氏兒童
歡樂營”，將於12月
5日和6日在北海中華

二校舉行，開放給7歲
至12歲的在籍小學生
報名參加。

今年的兒童歡樂營
主題為“洪彩飛揚．
歡樂啟航”。

工委會主席洪俊達
日前在記者會上說，

主辦此歡樂營的目的
是希望小朋友在一個
輕 鬆 、 歡 樂 的 環 境
中，通過遊戲、互動
和體驗，認識中華文
化，同時瞭解自己的
姓氏文化。

他說，工委會特別
安排兩個主要遊戲環
節，分別是分站遊戲
和趣味遊戲，各項遊
戲也加入中華文化元

素，例如剪紙、手繪
青花瓷等，讓小朋友
親自動手製作，在遊
戲和創作的過程中認
識傳統文化。

費用每人75元

他稱，兩天的活動
可以讓孩子做到邊玩
邊學，同時認識來自
不同姓氏的朋友，培
養他們的團隊合作精
神和友誼，以及對中
華文化的興趣。

該歡樂營僅限400個
名額，費用是每人75
令吉，包括三餐及營
會T-恤等。

有 意 報 名 者 可 聯
絡 呂 雁 吉 （ 0 1 7 -
5814698）、洪微微
（012-4218176），
報名截止日期是10月
15日或額滿為止，報
名鏈接：https://bit.ly/ 
2026childrencamp。

■北馬洪氏宗祠燉煌堂青年團及檳城各姓氏青年團聯辦的“各姓氏兒
童歡樂營”，歡迎7歲至12歲的在籍小學生報名參加。

玩遊戲瞭解本身姓氏
快報名12月兒童營

■“和諧人間”和平海報比賽的優勝者與各單位工委們合影。

“和諧人間”和平海報賽
崇正小學謝佩玹奪冠

（北海3日訊）峇
眼STEM嘉年華會將
於本月10日，上午8
時至下午4時，在北
海印度禮堂（Dewan 

Sree Mariamman）
舉行，預計吸引來自
68所學校、超過1000
名學生參與。

峇眼區國會議員林

冠英今日在記者會上
說，該嘉年華將分4
個區，分別是燒焊及
激光雕刻區、高級創
客實驗室決賽及成果

分享區、人工智能促
進社會公益區，以及
AI實踐活動站的人工
智能區，屆時學生將
有機會親身接触激光
雕 刻 機 、 虛 擬 現 實
（VR）頭戴配備、高
科技焊接工具及人工
智能系統等配備。

他說，此嘉年華獲
科學、工藝及革新部
撥款7萬5000令吉，
而他本身則撥款2萬
500令吉。

出席者包括檳城科
學 圈 項 目 總 監 歐 佩
珊、峇眼惹瑪區州議
員朱悅權、峇眼達南
區州議員古瑪仁、威
省市議員林格斯瓦然
等。

（大山腳3日訊）
威省福建會館青年團
今日舉辦匹克球交流
賽，吸引18支隊伍參

與。
威省福建會館會長

拿 督 陳 嘉 強 醫 生 指
出，适逢會館邁入百

年 歷 史 的 重 要 里 程
碑，青年團積极籌辦
匹克球交流賽，不僅
展現了青年一代的朝
氣与活力，也体現了
會館推動健康生活、
深化鄉親与民眾交流
的精神，顯得意義非

凡。
工委會主席兼副團

長莊漢雄說，舉辦此
交流賽旨在於社區內
推廣匹克球，鼓勵更
多民眾認識并投入這
項新興運動，同時借
此平台促進交流，倡
導健康活力的生活方
式。（TKY）

陳嘉強（前左）
与署理會長拿督楊
仁德（前右）共同
主持開球禮，后排
左起為莊漢雄、青
年團團長呂敦祥、
婦女組主任洪麗香
及副會長黃基川。

威省福建會館促進交流
匹克球賽18隊競技

峇眼10日STEM嘉年華
料逾1000學生參與

■陳意明（左起）、張哲華、古瑪仁、林冠英、歐佩珊、朱悅權及
林格斯瓦然，發佈峇眼STEM嘉年華會詳情。

兒童心理健康繪本推介禮

■陸薇琪（左四起）、陳蓮枝和莫哈末菲爾道斯手持《漂浮的椰子
可可》，與身穿各族傳統服裝的兒童們合影。

（大山腳3日訊）擁有倫敦大學電子工
程學士學位的前工程師李偉忠（45歲），
兩年前不幸中風失業，至今仍無法重返職
場。雖然身體狀況已有明顯改善，但因中
風後手腳反應及工作操作能力受到影響，
以致一直找不到工作。

大山腳積善扶助社移交1000令吉關愛金
予李偉忠，並呼籲社會各界給予李偉忠鼓
勵與支持，讓他有機會重新投入職場，為
家庭生活努力打拚。

李偉忠與妻子陸羨嫣（43歲）育有一名
11歲兒子及一名9歲女兒。目前他沒有工
作及收入，家庭經濟主要依靠妻子的薪資
支撐。他希望能夠早日重返職場，與妻子
共同承擔家庭責任。

有意提供合適工作機會或協助者，可聯
絡大山腳積善扶助社了解相關情況。

盼為妻兒努力打拚
中風康復工程師找工

■大山腳積善扶助社關愛金主任林秀清（右三
起）移交關愛金給李偉忠，由福利主任楊堅強、
執行秘書伍窅鋒（右起）及施棺副主任沈慧詩陪
同見證。
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