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楊紫瓊
OSCAR ACTRESS

每一天的好朋友

娛樂光
明讚

1985年，年僅23歲的楊紫瓊以大馬選美小姐的身份到香港演藝圈發展，
擅長跳芭蕾的她找上著名動作打星洪金寶，表示想要加入洪家班訓

練，他聽了擺擺手“想學也行，自己去練功房裡磨吧！”他以爲千金小姐吃不了苦
自然就會放棄。

時間一晃38年了，楊紫瓊不但沒放棄，而且已經打成了全世界最知名的華人女明
星，2023年還征服好萊塢，憑《媽的多重宇宙》（Everything Everywhere All at 
Once）斬獲全球大大小小27座影后包括含金量最高的奧斯卡影后殊榮，並創造歷
史，成爲史上首位拿下奧斯卡金像獎最佳女主角的亞洲女性。

楊紫瓊人生軌跡的變化，不僅僅有個人選擇，也反映出了時代的週轉和時勢的變
遷，從大馬到香港，再從香港到好萊塢，與其說時勢造英雄，但歸根到底，是英雄
造時勢，從她身上的演員力量、女性的力量以及電影的力量，才是最關鍵。

說到底，不過是8個字──念念不忘，必有回響。
馬來西亞應該爲楊紫瓊感到驕傲。
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主要電影作品
《皇家师姐》、《东方三侠》、《007：明日帝国》（Tomorrow Never Dies）、《卧虎藏龙》、《昂山素

姬》（The Lady）、《疯狂亚洲富豪》（Crazy Rich Asians）、《妈的多重宇宙》（Everything Everywhere All 
at Once）

主要獲獎紀錄
最具代表性国际巨星（2001年）、亚洲MTV电影特别荣誉大奖（2004年）、马拉喀什国际电影节

终身成就奖（2008年）、影响世界华人大奖（2009年）、康城电影节特殊大奖（2009年）、亚洲
卓越电影人大奖（2013年）、金球奖音乐喜剧类最佳女主角（2023年）、奥斯卡金像奖最佳女主角
（2023年）

 1個華人影后95年  1個華人影后
楊紫瓊

“我花了40年，总算走到
这一步。给所有正在看转
播、长得像我的小男孩、
小女孩，这是希望的象征，
美梦会成真，千万不要让别
人对你说，你已过了事业高
峰。我把奖献给正在马来西
亚和亲友一起看转播的妈
妈、全天下所有妈妈，她们
都是超级英雄。没有她们，
我们都不会在这里，我要把
奖带回家乡（马来西亚），
也感谢开启我演艺事业的香
港伙伴，谢谢让我站在你们
的肩膀上，让我今天能站在
这里。”

1962年
8月6日

★出生于霹雳怡保

1983年 ★参加马来西亚小姐选美
竞赛并夺得冠军宝座，同
时也代表马来西亚出征世
界小姐，当选为“Moomba
小姐”。

1984年 ★获邀到香港演出与周润
发拍广告片，自此便与香
港影圈结下不解缘，同年
也参与演出首部电影《猫
头鹰与小飞象》。

1985年 ★凭《皇家师姐》系列电
影转型女打星正式走红。

1988年 ★嫁给香港富豪潘迪生，
婚后息影。

1992年 ★与潘迪生离婚，同年接
演《警察故事III：超级警
察》复出。

1993年 ★演出《新流星蝴蝶剑》
同时，配唱第一首中文单
曲《爱似流星》以及广东
版《在我心中有个梦》。

1996年 ★在拍摄《阿金》时，从
天桥上一跃而下跌伤了背
部，几乎导致终生瘫痪。

1997年 ★进军好莱坞演出《007：
明日帝国》，并被誉为最
能打的邦女郎。

2000年 ★演出李安导演《卧虎藏
龙》，再次扬名国际。

2011年 ★在《昂山素姬》因饰演
诺贝尔和平奖得主昂山素
姬，而被缅甸禁止入境。

2015年 ★首度主演动作题材电视
剧《反击》（Strike Back: 
Legacy）第5季。

2018年 ★ 参 演 好 莱 坞 喜 剧 电 影
《疯狂亚洲富豪》再次掀
起事业小高潮，该片随后
提名了金球奖电影类音乐
喜剧类最佳影片。

2021年 ★参演漫威动作电影《尚
气与十环传奇》（Shang-
Chi and the Legend of the 
Ten Rings），在片中饰演
世外桃源塔罗的守护者映
南，并凭借该片提名了美
国评论家选择超级奖电影
类超英类最佳女演员。

2023年 ★凭《妈的多重宇宙》受
到全球关注，并以此片夺
下27座包含金量最高的金
球、奥斯卡影后殊荣。

從怡保到奧斯卡之路
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